
Réaliser un Portrait chinois 
 
Fiche d’activité réalisée par la médiathèque départementale de la Drôme pour présenter un personnage de 
roman. 
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=15&ved=2ahUKEwixqvfCl-
roAhVF1xoKHVz2BE0QFjAOegQIAhAB&url=https%3A%2F%2Fmediatheque.ladrome.fr%2Fbibliothequ
es%2Fbibliotheques%2Fbasicfilesdownload.ashx%3FrepositoryId%3D1%26itemId%3D4964&usg=AOvVa
w3e9zHqnJl2L5koJvzBaPFE   
 
Si j’étais un animal, je serais .........................  
Si j’étais une plante ou une fleur, ...............  
Si j’étais un arbre, .....................  
Si j’étais un plat cuisiné, .....................  
Si j’étais une couleur, .....................  
Si j’étais une chanson, ....................... 
Si j’étais un acteur ou une actrice, .................. 
Si j’étais un métier, ....................... 
Si j’étais un objet, ..................... 
Si j’étais un vêtement, .......................… 
Si j'étais une couleur, je serais ... 
Si j'étais un vêtement, je serais ... 
Si j'étais une boisson, je serais ... 
Si j'étais un animal, je serais .... 
Si j'étais une partie du corps, je serais .... 
Si j'étais un objet, je serais .... 
Si j'étais un fruit, je serais ... 
Si j'étais un souvenir, je serais ... 
Si j'étais une heure de la journée, je serais .... 
Si j'étais un adjectif, je serais ... 
Si j'étais une ville, je serais ..... 
Si j'étais un service, je serais…  
Si j'étais un nom commun, je serais ... 
Si j'étais un âge, je serais .... 
Si j'étais un personnage de dessin animé, je serais ..... 
Si j'étais un pays, je serais..... 
Si j'étais une écriture, je serais.... 
Si j'étais un siège, je serais.... 
Si j'étais un livre, je serais .... 
Si j'étais une faute d'orthographe, je serais .... 
Si j'étais une rubrique, je serais ..... 
Si j'étais une fleur, je serais ..... 
Si j'étais un bijou, je serais .... 
Si j'étais un moyen de transport, je serais .... 
Si j'étais une photo, je serais .... 
Si j'étais un alcool, je serais .... 
Si j'étais un artiste contemporain, je serais ... 
Si j'étais un film, je serais.... 
Si j'étais une maladie, je serais ... 
Si j'étais un sentiment, je serais... 
Si j'étais un art, .... 
Si j'étais une matière, je serais ... 
Si j'étais un geste, je serais .... 
Si j'étais un auteur, je serais ... 
Si j'étais un lieu, je serais ... 
Si j'étais une profession, je serais .… 



Exemple : Si Hermione Granger (Harry Potter) était... 
 
un animal: une pie pour son intelligence  
un des quatre éléments fondamentaux (feu, eau, air, terre): la terre pour sa connaissance (puisqu'elle a tout 
vécu) 
une plante: une orchidée pour son orgueil  
une couleur: bleu électrique, couleur de la magie et du savoir 
un paysage: une immensité de tunnels et de souterrains car elle a toujours des ressources et des idées 
cachés. 
un temps météorologique: la neige , pour sa beauté, sa délicatesse et son coté froid au premier abord. 
un instrument de musique: un ocarina, pour sa douceur, ses sons très clairs et car c'est un objet qui peut 
toujours être avec nous. 
une créature extraordinaire: un elfe, qu'elle puisse les défendre en étant l'un des leur! 
un minéral ou pierre précieuse: l'ambre, symbole de la générosité 
un chose de votre choix: une porte entrouverte, parce qu'on a envie de savoir ce qu'il y a de l'autre coté, et 
qu'il peut y avoir une infinité de possibilité. 
 
Thèmes ajoutés: 
1)un fruit: une prune, symbole de la fidélité et de l'humilité. 
2)un nom ou adjectif qualificatif: la conscience, car pour elle le plus important est de respecter règle (du 
moins au début) , elle a souvent des scrupules et sert un peu de conscience à Harry et Ron! 
HE D’ACTIVITÉ 2 : PORTRAITS CHINOIS DE PERSONNAGES 
 
 Fiche d’activité n°2 Médiathèque départementale de la Drôme http://picture-this.fr/ 
    
DÉROULÉ 
1. Expliquer l’activité à venir aux enfants avant de leur lire l’histoire. 
2. Après la lecture, interrogez le groupe pour compléter ensemble le portrait chinois du héros. Demandez 
d’abord aux enfants de trouver les réponses correspondant aux catégories existantes : qui est son ennemi, 
quel est son sport favori... 
3. Vous pouvez ensuite leur proposer d’imaginer d’autres facettes du personnage : s’il avait un pouvoir, quel 
serait-il ? quand il sera en âge de travailler, quels métiers pourraient lui plaire ?... Inscrivez ces suppositions 
dans une case différente. 
4. Proposez-leur ensuite de faire individuellement un autre portrait chinois pour parler du héros de leur 
choix. Pour les aider, vous pouvez mettre à leur disposition des séries à succès, ainsi que des livres 
présentant les héros qu’ils connaissent par le cinéma ou la télévision. 
 
Variante : Après le modèle réalisé en groupe, ils peuvent aussi faire leur propre portrait chinois en binôme. 
Tour à tour, ils interrogeront leur camarade sur ses goûts, afin de faire son portrait. Pour cela, vous pouvez 
leur distribuer une liste de cinq à dix questions, sur le modèle de : "Si tu étais un animal, que serais-tu?" 
Ensuite, chaque enfant présente son binôme au reste du groupe, en lisant les éléments de sa fiche. 
 
POUR ALLER PLUS LOIN 
Des albums utilisant le même mécanisme de comparaison : 
Portrait chinois pour petits rigolos, de Virginy L. Sam et Marie-Anne Abesdris, éditions P’tit Glénat, 2017. 
ISBN : 9782344019276 
Et si j’étais, Delphine Chedru, Naïve, 2009. ISBN : 9782350211817 
 
L’activité peut aussi être introduite par la lecture du portrait chinois d’un auteur ou illustrateur pour la 
jeunesse. Quelques interviews utilisant cette forme sont disponibles sur Internet. 
 
 


